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( وخستگی بی اشتهایی وخشکی وزخم دهانی–توصیه های تغذیه ای درموردکاهش عوارض شیمی درمانی )تهوع   

شودوعده کم حجم داده  6تا5ویژگی شیمی درمانی تهوع می باشدبنابراین توصیه می شود بجای سه وعده پرحجم   

نان تست دروعده صبح استفاده شود-نان خشک   –غذاهای خشک تردنمکی   

 بوی غذا مثل بوی سوپ معمولا تهوع آوراست

بنزین ودود وخوشبوکننده ها وبوی عود تهوع رابیشترمی کند –بوی عطروادکلن   

 دمای غذا مثل چای داغ وغذای داغ تهوع رابدتر می کند

محرک تهوع می باشد آبمیوه ها رابهتراست رقیق کنیم تاشیرینی اش کمترشودغذاهای شیرین وآبمیوه های شیرین   

 آلاسکا وبستنی های یخی برای برطرف کردن حالت تهوع توصیه می شود 

به شدت تحریک کننده ترشح بزاق است آبمیوه آناناس باتکه های یخ دربین وعده ها معمولا تهوع رابهترمی کند آناناس  

تازه تهوع راکمترمی کنداگرپوست لیموترش راخراش بدهیم وبیمارپوکندبه بهترشدن حالت تهوع کمک بوییدن پوست لیموترش 

 می کند

توصیه می شودآبنبات های ترش ونعنایی مکیدن نعنا ودارچین تحریک کننده ترشح بزاق هستند و  

 خنک بودن دمای اتاق تهوع را کمترمی کند

ی کندتندخوردن غذا باعث استفراغ می شودترممآرام خوردن غذا وخوب جویدن غذا تهوع راک  

 غذابایددارای بافت نرم وبصورت پوره باشد)کته همراه پوره سیب زمینی وهویج (

کم شیرین باشدوعده های بعداستفراغ باید کم چرب و  

 مصرف گوشت ها بعداستفراغ باعث سنگینی معده می شود

قاشق وچنگال حتما یک ف فلزی وآلومینیمی نباشد ظروف چینی باشد وازنوع ظروترجیحاظرف مورداستفاده برای این بیماران 

 بارمصرف باشد

 آبی که استفاده می کنندخنک باشد

وهرآنچه که کافئین داردحذف شودکاکا ئو –نسکافه –قهوه  –الکل   

 سیگاروقلیان حذف شود

س   مایونزوکچاپ حذف شودس  

ی دارنداستفاده نشودازخمیردندانهایی که قندالکل  

 ازآدامس های قندالکلی استفاده نشود
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ت دهان شودفدرخشکی دهان که می تواندمنجربه آ  

 می توانیم باجوش شیرین قرقره کنیم وسه باردرروز مسواک بزنیم

 غذاهایی که نمک زیاددارندچوب شور وآجیل شوراستفاده نشود

 غذاهایی که برپایه گوجه فرنگی ورب هستندحذف شود

ده نشودبیسکوییت رابه چایی بزنند واستفاده کنندغذاهای خشک وخشن استفا  

 میوه وسبزی خام استفاده نشود بصورت پخته شده وکمپوت شده استفاده شود

 استفاده ازآب درزمان بندیهای مشخص توصیه  می شود

این بیماران معمولا بیمارانی که شیمی درمانی می شونداگرمشکل تهوع ندارند غذای اصلیشان راصبحانه بخورندچون اشتهای 

 درزمان صبحانه بهتراست

 ازخوردن آب بین غذا پرهیزنمایند

نان تست یاسبوس -باکره بادام زمینی ومربا یاعسل  نان تست–شیربرنج  –شله زرد  –میان وعده های سردمانندفرنی 

وشله  شیرخرما – پوره سیب زمینی وهویج -بستنی ودسرکرم کارامل وژله باتکه های میوه خردشده–دارباسفیده تخم مرغ 

سوپ  –گرم گوشت چرخ کرده روزانه تهیه شده باشد  50تا 40باکه ماکارانی واستانبولی وعدس پلو–همراه کره بادام زمینیزرد

استفاده ازشیرخشک بدون  -تکه های نرم جوجه کباب همراه کته توصیه می شود-باتکه های کوچک مرغبرنج سوپ رشته یا

پ وسایرغذاها توصیه می شودآهن واضافه کردن آنها به سو  

 یکی ازراههای کاهش تهوع خوردن یخ وحتی جویدن ومکیدن یخ می باشد

خشکی دهان وغلیظ شدن خون منجربه خستگی می شود واین ها بایدمصرف مایعات کافی درزمان بندی های مشخص داشته 

 باشند

 غذاهای پرفیبربه اینها ندهیم بهتراست بصورت پوره باشند

های سفت بیمارراخسته می کندسالاد وغذا  

 میوه ها بهتراست ریز ریز شودوبصورت قطعات کوچک فریز نماییم 

افه کردن پودینگهایی که تکه های خرما دارند ویا اض –درحالت خستگی کالری غیرقابل رویت غذا رابالا ببریم مغزهای پودرشده 

  , شیرخشک به غذای بیماران


